ТЕМАТИЧЕСОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
	№

урока
	Дата
	Содержание учебного занятия
	Количество часов

	I четверть – 18 часов

	1
	
	Бег с высоким подниманием бедра прыжками и с ускорением
	1

	2
	
	Бег с изменением направления движения («змейкой», по кругу, спиной вперед).
	1

	3
	
	Бег с высокого и низкого старта с последующим ускорением.
	3

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	Прыжки на месте с продвижением вперед левым и правым боком.
	1

	7
	
	Прыжки в длину с места.
	2

	8
	
	
	

	9
	
	Прыжки в длину с разбега.
	3

	10
	
	
	

	11
	
	
	

	12
	
	Метание малого мяча на дальность способами «из-за головы» стоя на месте.
	2

	13
	
	
	

	14
	
	Метание малого мяча на дальность способом «из-за головы через плечо» стоя на месте.
	3

	15
	
	
	

	16
	
	
	

	17
	
	Туризм. 
	2

	18
	
	
	

	II четверть – 14 часов

	19
	
	Подводящие упражнения для обучения нижней прямой и боковой подачам.
	1

	20
	
	Передача сверху двумя руками вперед вверх.
	1

	21
	
	Прием мяча снизу двумя руками вперед.
	1

	22
	
	Отбивание мяча через сетку (передача двумя руками сверху, кулаком снизу). 
	2

	23
	
	
	

	24
	
	Специальные движения – подбрасывание мяча на нужную высоту и расстояние от туловища.
	1

	25
	
	Передача мяча с собственным подбрасыванием на месте после небольших перемещений вправо, влево, вперед, в парах на месте и в движении.
	2

	26
	
	
	

	27
	
	Футбол. Удар внутренней стороной стопы («щечкой») по неподвижному мячу с места, с одного двух шагов.
	1

	28
	
	Удар по мячу катящемуся навстречу и после ведения.
	1

	29
	
	Остановка катящегося мяча.
	1

	30
	
	Ведение мяча внутренней и внешней частью подъема (по прямой, по дуге, с остановками по сигналу, между стойками и обводка стоек).
	2

	31
	
	
	

	32
	
	Остановка катящегося мяча внутренней чстью стопы. Игра «Точная передача»
	1

	III четверть – 20 часов

	33
	
	Организационные команды и приемы (построение, команды «Смирно», «Вольно!», «Равняйсь!», размыкание в шеренге и колонне, на месте и в движении; команды «Шагом марш!», «На месте!», «Стой!». Построение в круг, повороты на месте, налево, направо по команде.
	1

	34
	
	Размыкание и смыкание приставными шагами в шеренге; повороты кругом с разделением по команде «Кругом!», «Раз – два!»; перестроение по два в шеренге и колонне; передвижение в колонне с разной дистанцией и темпом, «противоходом».
	1

	35
	
	Упоры (присев, лежа, согнувшись лежа, сзади); седы, группировка из положения лежа и растягивание в плотной группировке: перекаты назад из седа, назад и боком, стойка на лопатках.
	2

	36
	
	
	

	37
	
	Кувырок вперед в группировке; из стойки на лопатках полупереворот назад в стойку на коленях; кувырок назад до упора на коленях и до упора присев.
	3

	38
	
	
	

	39
	
	
	

	40 
	
	«Мост» из положения лежа на спине
	2

	41
	
	
	

	42
	
	Прыжки со скакалкой.
	1

	43
	
	Акробатические комбинации.
	1

	44
	
	Передвижения по гимнастической стенке вверх, вниз, горизонтально, переползание; лазанье по канату (3м) в два и три приема.
	1

	45
	
	Опорный прыжок через «козла» в упоре стоя на коленях, в упор присев и соскок вперед.
	2

	46
	
	
	

	47
	
	Броски мяча двумя руками снизу из-за головы, от груди; ловля мяча в движении, на месте; передача мяча.
	3

	48
	
	
	

	49
	
	
	

	50
	
	Прыжок с двух шагов; ведение мяча. Игра «Выстрел в небо»

	3

	51
	
	
	

	52
	
	
	

	IV четверть – 16 часов

	53
	
	Бег с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением.
	1

	54
	
	Бег с изменяющимся направлением движения («змейкой», «по кругу», спиной вперед).
	1

	55
	
	Бег с высокого и низкого старта с последующем ускорением.
	3

	56
	
	
	

	57
	
	
	

	58
	
	Прыжки на месте с продвижением вперед и назад, левым и правым боком.
	1

	59
	
	Прыжки в длину с места.
	2

	60
	
	
	

	61
	
	Прыжки в длину с разбега.
	2

	62
	
	
	

	63
	
	Метания малого мяча на дальность способом «из-за головы» стоя на месте.
	2

	64
	
	
	

	65
	
	Метание малого мяча на дальность способом №из-за головы через плечо» с разбега.
	2

	66
	
	
	

	67
	
	Туризм.
	2

	68
	
	
	


